
Vertaistoiminta on auttanut monia ihmisiä. Vertaistuki on korvaama-
tonta elämässä eteen tulevien kysymysten ratkaisemisessa. Se antaa 
avaimia ongelmien ja kriisien selvittämiseen. Vertaistuki tuo ihmisiä 
yhteen ja mahdollistaa merkityksellisten yhteisöjen muodostumisen. 
Samalla vertaistoiminta on kansalaisten omaehtoista, vapaaehtoista 
yhdessä tekemistä ja usein myös asioihin vaikuttamista.

Vertaistoiminta KANNATTAA  kirja koos-
tuu yhdeksästä artikkelista, joiden punai-
sena lankana on vertaistoiminnan teo ria, 
käytäntö ja merkitykset. Se sisältää paljon 
käytäntöön siirrettävää tietoa vertaistoimin-
nan käynnistämisestä ja toteuttamisesta 
sekä ammattilaisille että vapaaehtoistoi-
mijoille. Kirjassa hahmotellaan myös am-
mattilaisten ja vapaaehtoisten yhteistyötä 
vertaistoiminnan kehittämisessä. Kirja so-
veltuu hyvin vertaistoiminnan oppikirjaksi. 
Aineistosta on laadittu myös PowerPoint 
-koulutusmateriaali.

Kirjoittajat ovat hyödyntäneet sekä uutta 
suomalaista että kansainvälistä vertaistoi-
minnan tutkimusta ja kehittämistyötä ja 
pyr kineet rakentamaan siltaa käytännön 
ja teorian välille. Kirjan tavoitteena on roh-
kaista ja innostaa ihmisiä soveltamaan tie-
toa omien tarpeidensa mukaan, tutkimaan 
aihetta lisää ja ennen kaikkea toimimaan 
käytännössä.

Vertaistoiminta KANNATTAA kirjan kir-
joittajat ovat sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaisia tai vapaaehtoistoimijoita: 

Jaana Holm, Lempäälän Ehtookoto; Päi vi   
Huus konen, Asumispalvelusäätiö ASPA / 
Ver kot-projekti; Oili Jyrkämä, Ke hitys vam-
mais ten Tukiliitto/Vertaansa vailla -pro jek-
ti; Sonja Karnell, Finlands Svenska Han di-
kappförbund; Anne Laimio, Keski-Suomen 
sosiaaliturvayhdistys/Versova-hanke; Ilona 
Lehtinen, Turun Seudun vammaisjärjestöt  
TVJ ry; Tapio Myllymaa, Satakunnan am-
mat ti korkeakoulu;Julia-Maarie Vahtivaara, 
kokemuskouluttaja.

Tekijöitä yhdistää innostus vertais toimin-
nan  kehittämiseen: sen moni muotoi suu den, 
elävyyden ja saavutettavuuden paranta-
mi seen. Varmaa on, että Vertaistoiminta 
KAN NATTAA

Kirjan hinta on 15 eur +toimituskulut.
Kirja on tilattavissa kustantajalta ja kirjoit-
tajien taustayhteisöistä.
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Kirjan aineisto ja PowerPoint-esitys ovat la-
dattavissa verkosta www.aspa.fi



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


