Vertaistoiminta
KANNATTAA

Vertaistoiminta on auttanut monia ihmisia. Vertaistuki on korvaama-
tonta elamassa eteen tulevien kysymysten ratkaisemisessa. Se antaa
avaimia ongelmien ja kriisien selvittamiseen. Vertaistuki tuo ihmisia
yhteen ja mahdollistaa merkityksellisten yhteisdjen muodostumisen.
Samalla vertaistoiminta on kansalaisten omaehtoista, vapaaehtoista
yhdessa tekemista ja usein myos asioihin vaikuttamista.

Vertaistoiminta KANNATTAA kirja koos-
tuu yhdeksasta artikkelista, joiden punai-
sena lankana on vertaistoiminnan teoria,
kaytanto ja merkitykset. Se sisaltaa paljon
kaytantoon siirrettavaa tietoa vertaistoimin-
nan kaynnistamisesta ja toteuttamisesta
seka ammattilaisille ettéa vapaaehtoistoi-
mijoille. Kirjassa hahmotellaan myos am-
mattilaisten ja vapaaehtoisten yhteistyota
vertaistoiminnan kehittamisessa. Kirja so-
veltuu hyvin vertaistoiminnan oppikirjaksi.
Aineistosta on laadittu myds PowerPoint
-koulutusmateriaali.

Kirjoittajat ovat hyodyntaneet seka uutta
suomalaista etta kansainvélista vertaistoi-
minnan tutkimusta ja kehittamistyota ja
pyrkineet rakentamaan siltaa kaytannon
ja teorian valille. Kirjan tavoitteena on roh-
kaista ja innostaa ihmisia soveltamaan tie-
toa omien tarpeidensa mukaan, tutkimaan
aihetta lisda ja ennen kaikkea toimimaan
kaytannossa.

Vertaistoiminta KANNATTAA kirjan kir-
joittajat ovat sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaisia tai vapaaehtoistoimijoita:

Jaana Holm, Lempaalan Ehtookoto; Paivi
Huuskonen, Asumispalvelusaatio ASPA/
Verkot-projekti; Oili Jyrkama, Kehitysvam-
maisten Tukiliitto/Vertaansa vailla -projek-
ti; Sonja Karnell, Finlands Svenska Handi-
kappforbund; Anne Laimio, Keski-Suomen
sosiaaliturvayhdistys/Versova-hanke; Ilona
Lehtinen, Turun Seudun vammaisjarjestot
TVJ ry; Tapio Myllymaa, Satakunnan am-
mattikorkeakoulu;Julia-Maarie Vahtivaara,
kokemuskouluttaja.

Tekijoita yhdistaa innostus vertaistoimin-
nan kehittamiseen: sen monimuotoisuuden,
elavyyden ja saavutettavuuden paranta-
miseen. Varmaa on, etta Vertaistoiminta
KANNATTAA

Kirjan hinta on 15 eur +toimituskulut.
Kirja on tilattavissa kustantajalta ja kirjoit-
tajien taustayhteisoista.

Kustantaja Asumispalvelusaatio ASPA
tietopalvelu@aspa.fi
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Kirjan aineisto ja PowerPoint-esitys ovat la-
dattavissa verkosta www.aspa.fi
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