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Wenlaisluen a vapaashicislyon
kurrppen.aushanke

Ideoita, jotka helpottavat vertaisohjaajan tyota

1. Suunnitelkaa ryhman ohjelma yhdessa koko vuodeksi tai sovituksi ajaksi.
- normaalit tapaamiskerrat
- ottakaa huomioon paikalliset tapahtumat: ilmaiskonsertit, luennot, museot...
- viettdkaa juhlapdivia: vuoden kulku ja osanottajien merkkipaivat
2. Keskustelun aiheita
- katsokaa elokuva tai diaesitys ja keskustelkaa siitd mita ajatuksia herasi
- lukekaa Kkirja ja keskustelkaa sen herattamista tunteista ja ajatuksista
- jokainen osanottaja kirjoittaa (10 min) ajatuksiaan valitusta aiheesta ja sen jalkeen
keskustellaan tai luetaan tuotoksia
- ryhman jasenet tuovat ryhmain omia tuotoksiaan; runoja, kirjoitelmia, tarinoita,
puhe tai alustus omista oivalluksista
- valmiiksi kirjoitettuja otsikoita/aiheita kirjekuoriin katkettyina ja ne valitaan
satunnaisesti
3. Vastuun jakaminen
- opintopiirin perustaminen; jokainen jasen valitsee ryhman teemaan liittyvan asian,
josta ottaa selvaa ja esittelee sen muille
- ryhman jasenet jarjestavat vuoron peraan ohjelmaa ryhman kokoontumiseen
- tehtdvien jakaminen vahvuuksien ja sosiaalisten suhteiden mukaan - roolit
ryhmassa
4. Vierailijat
- puhuja tai paneeli
- tuote- tai laite-esittelyt, terveysmittaukset
5. Kysy neuvoa ja pyyda tarvittaessa apua taustayhteisolta.

Ideoita kokoontumisen alkuun; jaan sarkeminen, lammittely

1. Kuulumiskierros: miltd sinusta tdndan tuntuu? Milla mielella tulit tdndan tdhan
ryhmadn? Mista tuo tunnetila johtuu?

2. Kysy kenelld tdndan on suurin tai polttavin tarve puhua ja anna hanen aloittaa. Sen
jalkeen jokaisella on mahdollisuus puheenvuoroon - kdyta tarvittaessa ajanottoa
(tiimalasi, ajastin), etta kaikki saavat yhta paljon aikaa.



3. Kauvaile tunnetilaasi varien, numeroiden, (tunnesaatila)korttien tai eldinhahmojen
avulla? Mika vari kuvaa timanhetkista tunnetilaasi? Arvioi sitd numeroin yhdesta
kymmeneen - ykkonen ilmaiseen alakuloa ja kymppi huippufiiliksia. Jos, olisin eldin
niin olisin kuin...

4. Kerro yksi hyva asia, joka sinulle on tapahtunut kokoontumisten valilla.

5. Kerro yksi asia tai oivallus, minkd ryhméan teemaan liittyva asia on sinulle opettanut.

Ideoita kokoontumisiin

Harjoitelkaa rentoutumista: rentoutumis- ja mielikuvaharjoitukset CD-levyilta

Tehkaa yhteinen kasityo tai taideteos - virkattu peite, kollaasi, palapeli...

Tehkaa yhteinen retki, vierailu tai kdykaa yhdessa syomassa.

Jarjestakaa yhdessa nyyttikestit

Jarjestdkaa arpajaiset, jonkun teeman mukaan; palkintoina vanhat esineet, joihin liittyy
joku tarina, itse tehdyt palkinnot, palkinnot luonnon materiaaleista
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Vaikuttaminen ja tiedottaminen

Kirjoittakaa yhdessa artikkeli lehteen tai paattdjille.
Keratkda ryhmasta sellainen joukko, joka voi vierailla esimerkiksi kouluilla puhumassa

ryhmadn liittyvasta aiheesta.
3. Keratkaa yhdessa lehtileikkeitd, nettilinkkeja yms. ryhmén teemaan liittyvista aiheista.

Ideoita tapaamisen lopuksi

1. Lopettakaa kokoontuminen mukavissa merkeissa: loppulaulu, positiivinen palaute,
mietelause.
2. Kannusta ryhman jasenid vaihtamaan yhteystietoja ja pitimaan yhteytta keskenaan.




